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Инструктивно-методическое письмо 
«Об организации образовательной деятельности в образовательных 

организациях Пензенской области в 2021-2022 учебном году, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования». 

 

1. Учебный план начального общего образования для 1-4–х 

классов в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования  

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования (далее учебный план) для 1-4-х классов образовательных организаций 

на 2021–2022 учебный год является Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (Приказ Минобрнауки 

России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, внесенными приказами 

Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 

года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 

мая 2015 года, № 1576 от 31.12.2015, № 712 от 11.12.2020. 

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план является нормативным правовым актом, утверждается 

(пересматривается) ежегодно.  

Разработка и утверждение учебного плана осуществляется в порядке, 

определенном Уставом образовательной организации.  

Учебный план начального общего образования определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Основная образовательная программа начального общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице 1: 
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Таблица 1 
№

 

п/п 

Предметные 

области Основные задачи реализации содержания 

1 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

3 

Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4 
Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

5 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 

Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру 

8 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

9 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов. 
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

– учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

– учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы.  

При разработке учебного плана необходимо учитывать следующее требование 

ФГОС НОО (п.15): «Основная образовательная программа начального общего 

образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы 

начального общего образования». Суммарный объем обязательной части 

образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки. 

При разработке учебного плана необходимо учитывать следующее требование 

ФГОС НОО (п.16): «Основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность через организацию урочной внеурочной деятельности в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами».  

Основная образовательная программа начального общего образования должна 

содержать три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего 

образования, систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, предметных и метапредметных результатов: 

 программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся при получении начального общего образования; 

 программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов 

внеурочной деятельности; 

 рабочую программу воспитания; 

 программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни; 

 программу коррекционной работы. 
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Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также механизмы реализации основной 

образовательной программы. 

Организационный раздел включает:учебный план начального общего 

образования,план внеурочной деятельности, календарный учебный график, 

календарный план воспитательной работы,систему условий реализации основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию основным образовательным программам 

начального общего образования, разрабатывает основную образовательную 

программу начального общего образования в соответствии со Стандартом и с 

учетом примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

На основании п.18. ФГОС НОО, организация образовательной деятельности 

по основной образовательной программе начального общего образования может 

быть основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение 

отдельных учебных предметов, предметных областей основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования должны являться содержательной и критериальной 

основой для разработки рабочих программ учебных предметов, рабочей 

программы воспитания и учебно-методической литературы, а также для системы 

оценки качества освоения обучающимися основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов должны содержать: 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

2) содержание учебного предмета, курса; 

3) тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 

На основании п. 19.6 ФГОС НОО рабочая программа воспитания должна быть 

направлена на развитие личности обучающихся, в том числе духовно-нравственное 

развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, 

достижение результатов освоения обучающимися образовательной программы 

начального общего образования. Рабочая программа воспитания имеет модульную 

структуру и включает в себя: 

 описание особенностей воспитательного процесса; 

 цель и задачи воспитания обучающихся; 

 виды, формы и содержание совместной деятельности педагогических 

работников, обучающихся и социальных партнеров организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

 основные направления самоанализа воспитательной работы в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 
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Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, 

советы родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

представительные органы обучающихся (при их наличии) 

 

        При разработке учебных планов необходимо учитывать: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №  2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" .  

 СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», определяет 

требования к организации образовательного процесса (таблица 6.6): 

 

 

Показатель  Организация, возраст Норматив 

1  2 3 

Начало занятий, не 

ранее 

 все возрастные группы 8:00 

 

 при реализации программ начального общего 

образования 

19:00 

 при реализации 

дополнительных 

образовательных программ, 

деятельности кружков 

(студий), спортивных секций 

  

 7 - 10 лет 20:00 

 10 - 18 лет 21:00 

 Перерыв между последним уроком (занятием) и 

началом внеурочных/дополнительных занятий 

следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность  1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

 1 класс (январь - май) 40 мин 

 классы, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

40 мин 

 2 - 11 классы 45 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

 1 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

 при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

и 1 раз в 

неделю - 5 

уроков 

 2 - 4 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

 при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

 

5 уроков 

и 1 раз в 

неделю - 6 

уроков 

 2 - 4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

Учебная нагрузка  

при 5-дневной 

учебной неделе, не 

более 

 1 класс 21 ч 

 2 - 4 класс 23 ч 

Учебная нагрузка  

при 6-дневной 

учебной неделе, не 

более 

 2 - 4 класс 26 ч 

Проведение 

 сдвоенных уроков 

 1 - 4 классы не 

проводятся 

за 

исключением 

уроков 

физической 

культуры по 

лыжной 

подготовке и 

плаванию 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

 все возраста 10 мин 

Продолжительность 

перемен 

(перерывов), не 

менее 

 1 - 4 классы 10 мин 

 1 - 4 классы, перемены для приема пищи 20 мин 

 динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин 

Недельный объем 

внеурочной 

деятельности, не 

более 

 1 - 4 класс 

10 ч 
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Количество видов 

учебной 

деятельности на 

учебном занятии 

 1 - 4 классы 3 - 7 

Продолжительность 

одного вида 

учебной 

деятельности на 

занятии, мин 

 1 - 4 классы 5 - 7 

Плотность урока 

(отношение 

времени, 

затраченного на 

учебную 

деятельность, к 

общему времени), 

% 

 1 - 4 классы 60 - 80 

 Моторная плотность урока физической культуры, %, не 

менее 

 

70 

 Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

 1 класс 1,0 ч 

 2 - 3 классы 1,5 ч 

 4 классы 2,0 ч 

Вес ежедневного 

комплекта 

учебников и 

письменных 

принадлежностей, 

не более, кг 

 1 - 2 классы 1,5 

 3 - 4 классы 2,0 

  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», определяет шкалу трудности учебных 

предметов на уровне начального общего образования  (таблица 6.9): 
 

Учебные предметы Количество баллов 

Математика 8 

Русский язык/Родной язык 7 

Информатика и ИКТ 6 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 

Литературное чтение 5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Технология 2 

Физическая культура 1 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможны 

организация проведение внеурочной деятельности. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времен, 

сессий и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 
 

При осуществлении присмотра и ухода в общеобразовательной организации в 

группах продленного дня должны быть созданы условия, включающие 

организацию полдника и прогулок для всех обучающихся, либо полдника, 

прогулок и дневного сна для детей первого года обучения. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 

иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 

класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна 

превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во втором 

– четвертом классах – 34 учебные недели.  

Для начального общего образования представлены два варианта учебного 

плана: 

../../../../../AppData/Local/Temp/приказ%20442.docx
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вариант 1 – для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России или 

русский язык как родной язык при 5-дневной учебной неделе; 

вариант 2 – для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России или 

русский язык как родной язык при 6-дневной учебной неделе. 

Учебные планы образовательных организаций должны соответствовать 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивать исполнение Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 
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Примерный учебный план для 1-4-х классов образовательных организаций Пензенской области 
Начальное общее образование 

1 вариант (5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 

часов I 
класс 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык  3 
(99) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
 (102) 

405 

Литературное чтение  2 
(66) 

2 
(68) 

2 (68) 2 
 (68) 

270 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык*** 0,5 
(16,5) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

67,5 

Литературное чтение на родном 

языке*** 

0,5 
(16,5) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

0,5 
(17) 

67,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык – 2 

(68) 
2 (68) 2 (68) 204 

Математика и информатика Математика 4 
(132) 

3 
(102) 

3 
(102) 

2,5 
(85)  

421 

Информатика – – – 0,5 
(17) 

17 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
(66) 

2 
(68) 

2 (68) 2 (68) 270 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 
(33) 

1 
(34) 

1 (34) 1 (34) 135 

Музыка  1 
(33) 

1 
(34) 

1 (34) 1 (34) 135 

Технология  Технология  1 
(33) 

1 
(34) 

1 (34) 1 (34) 135 

Физическая культура Физическая культура**** 2 
(66) 

2 
(68) 

2  
(68) 

2  
(68) 

270 

Итого  17 
(561) 

18 
(612) 

18 
(612) 

19 
(646) 

2431 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 4 
(132) 

5 
(170) 

5 
(170) 

4  
(136) 

608 

Русский язык и литературное чтение       

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке*** 

      

Иностранный язык       
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Математика и информатика**       
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
      

Основы религиозных культур и светской этики       
Искусство       
Технология        
Физическая культура*       
Всего   21 

(693) 
23 

(782) 
23 

(782) 
23 

(782) 
3039 

* В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. Образовательная организация самостоятельно решает, каким образом разделить общее количество часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с предметными областями стандарта.  

** Для выполнения программы по предметной области «Математика и информатика» рекомендуется в 4 классе предусмотреть в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 0,5 часа на учебный предмет «Информатика» и 1,5 часа на учебный предмет «Математика».  

*** Для выполнения программы в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» источником перераспределения часов 

допускается в обязательной части учебного плана третий час физической культуры или часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

****Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю не более 4 уроков день в 1 классе и 5 уроков в день во 2-4 классах; при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры не 

более 4 уроков день и 1 раз в неделю - 5 уроков в 1 классе; не более в неделю 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков во 2-4 классах (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI. 

«Гигиенические нормативы по устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

определяет требования к организации образовательного процесса (таблица 6.6)). 
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2 вариант (6-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов  Ит
ого 
часов 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

1. Обязательная часть  
Русский язык и литературное чтение Русский язык  3 

(102) 
3 

(102) 
3 

(102) 
306 

Литературное чтение  2 (68) 2 (68) 2 
(68) 

204 

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной язык 1 (34) 1 (34) 1 
(34) 

102 

Литературное чтение на родном языке 1 (34) 1 (34) 1 
(34) 

102 

Иностранный язык 
Иностранный язык  2 (68) 2 (68) 2 

(68) 
204 

Математика и информатика Математика 4 
(136) 

4 
(136) 

2,5 
(85) 

357 

Информатика – – 0,5 
(17) 

17 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (68) 2 (68) 2 
(68) 

204 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики 

– – 1 
(34) 

34 

Искусство Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 
(34) 

102 

Музыка  1 (34) 1 (34) 1 
(34) 

102 

Технология  Технология  1 (34) 1 (34) 1 
(34) 

102 

Физическая культура Физическая культура *** 3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

306 

Итого  21 
(714) 

21 
(714) 

21 
(714) 

214
2 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 5 
(170) 

5 
(170) 

5 
(170) 

510 

Русский язык и литературное чтение      

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

     

Иностранный язык      

Математика и информатика**      
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
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Основы религиозных культур и светской этики      
Искусство      

Технология       

Физическая культура      
Всего  26 

(884) 
26 

(884) 
26 

(884) 
265

2 

* В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. Образовательная организация самостоятельно решает, каким образом разделить общее количество часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с предметными областями стандарта.  

** Для выполнения программы по предметной области «Математика и информатика» рекомендуется в 4 классе предусмотреть в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 0,5 часа на учебный предмет «Информатика» и 1,5 часа на учебный предмет «Математика».  

*** Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю не более 5 уроков в день; при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 

(СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI. «Гигиенические нормативы по устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», определяет требования к организации образовательного процесса (таблица 6.6)). 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Методические материалы по организации внеурочной деятельности 

в 1-4-х классах образовательных организаций, реализующих 

Федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования 

На основании п. 19.10 ФГОС НОО «План внеурочной деятельности» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

На основании п. 19.10.1. ФГОС НОО «Календарный учебный график» должен 

определять чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года: 

– даты начала и окончания учебного года; 

– продолжительность учебного года, четвертей (триместров); 

– сроки и продолжительность каникул; 

– сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. Образовательная 

организация самостоятельно решает вопросы распределения часов по годам 

обучения, формированию и наполняемости групп. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в 

формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные 

формы. 

Перед началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1-м классе на 33 

учебные недели, во 2-4-х классах – на 34 учебные недели. 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательная организация.  
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Внеурочная деятельность должна осуществляться с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

образовательной организации.   
Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных 

потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из 

которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей учащихся и их 

физиологических потребностей. 

 

3. Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа народов Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского как родного языка 

Предлагаемые методические рекомендации содержат пояснения по вопросу 

преподавания предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» на уровне начального общего образования и «Родной язык и родная 

литература» на уровнях основного и среднего общего образования.  

Обязательность изучения родного (русского) языка и родной литературы 

регламентируется следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11.«Федеральные государственные 

образовательные стандарты и федеральные государственные требования. 

Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования».  

Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1576 (п.п. 12.1., 

12.2; п. 19.3).  

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1577 (п.п. 11.1, 

11.2.; п. 11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1578 (п.п.11.2.; п. 

11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке».  

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

от 6 декабря 2017 года№ 08-2595 «Методические рекомендации органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации» https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minobrnauki-Rossii-ot-06.12.2017-N-08-2595/  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОН-П0617 

« Об изучении русского языка-родного языка из числа языков народов Российской 
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Федерации https://usperm.ru/docs/pismo-ministerstva-obrazovaniya-i-nauki-rossiyskoy-

federacii-ot-15- fevralya-2017-goda-no-mon-p 

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ» Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О 

направлении информации" (вместе с "Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного") 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot20.12.2018-N-03-510/  

Письмо министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность» https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-04.12.2019-N-

04-1375/ 

3 августа 2018 года принят Федеральный закон № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Федеральный закон № 317-Ф3) в соответствии с которым 

статья 11 дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и 

основного общего образования обеспечивают возможность получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка». 

В часть 4 статьи 14 внесено следующее дополнение «Граждане Российской 

Федерации имеют право на получение дошкольного, начального общего и 

основного общего образования на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, а также право на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, в 

пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 

установленном законодательством об образовании. Реализация указанных прав 

обеспечивается созданием необходимого числа соответствующих образовательных 

организаций, классов, групп, а также условий для их функционирования. 

Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, в рамках имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ осуществляются в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, 

образовательными стандартами».  

Часть 6 статьи 14 дополнена предложением следующего содержания: 

«Свободный выбор языка образования, изучаемых родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-04.12.2019-N-04-1375/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-04.12.2019-N-04-1375/
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заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования, имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего и основного общего 

образования» (в ред. Федерального закона от 03.08.2018 N 317-ФЭ). 

Родной язык - язык из числа языков народов России, в том числе это и 

русский язык. 

 Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 

во ФГОС начального, основного и среднего общего образования были внесены 

изменения, предусматривающие выделение самостоятельных предметных областей 

«Русский язык и литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» (уровень начального общего образования), «Русский язык и 

литература» и «Родной язык и родная литература» (уровень основного и среднего 

общего образования) с целью реализации в полном объёме прав обучающихся на 

изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков 

народов Российской Федерации.  

В соответствии со ст. 12 Ф3-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации», образовательные организации самостоятельно разрабатывают 

основные образовательные программы в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами и с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ (далее - ПООП). Напоминаем, 

что ПООП размещены на сайте www.fgosreestr.ru. 

 Выбор языка - право родителей (п. 1 ч. 3 ст. 44 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЭ).  

Чтобы воспользоваться этим правом, подается письменное заявление на имя 

директора (ч. 6 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3). В 

соответствии с ФГОС НОО рабочие программы учебных предметов при 

реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» разрабатываются и утверждаются образовательной организацией 

самостоятельно.  

 Обращаем ваше внимание на Концепцию преподавания родных языков 

народов России, утвержденную 01.10.2019 (Концепция размещена на официальном 

сайте Минпросвещения России https://edu.gov.ru в разделе «Банк документов» по 

ссылке: https://docs.edu.gov.ru/document/616ab265aa2810f14a2c3fd1203a0aaa/) 

В соответствии с ФГОС НОО рабочие программы учебных предметов при 

реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» разрабатываются и утверждаются образовательной организацией 

самостоятельно. 

Для организации обучения предмету «Родной язык (русский)» в школе 

должны быть созданы необходимые условия: разработана рабочая программа, 

подготовлены компетентные педагоги, определены учебные издания. Если все 

условия созданы, то предмет «Родной язык (русский)» вносится в учебный план и 

закрепляется локальным актом общеобразовательной организации. Если в одном 

классе выбирают несколько родных языков при наличии соответствующих 

условий, то обучение организуется по аналогии с иностранными языками – 

делением класса на подгруппы.  

Недопустимо изучать учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на русском родном языке/Русская родная литература» (предметная область 

«Родной язык и литература») за счёт учебного времени, отведённого 

http://www.fgosreestr.ru/
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образовательной организацией на изучение учебных предметов «Русский язык» и 

«Литература» (предметная область «Русский язык и литература»). 

Обращаем внимание, что содержание курса «Родной язык (русский)» 

направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного 

языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней.  

  Учебное время, отведённое на изучение курса, не рассматривается как время 

для углублённого изучения основного курса "Русский язык". Основные блоки 

программы соотносятся, но не дублируют содержательные линии основного курса 

русского языка и имеют преимущественно практикоориентированный характер с 

расширением межпредметного взаимодействия с дисциплинами филологического, 

естественнонаучного и гуманитарного циклов.  

Основой для формирования рабочих программ по учебному предмету 

«Родной язык (русский)» являются примерные программы. 

 В федеральном реестре примерных основных общеобразовательных 

программ (сайт http://fgosreestr.ru) размещены: примерная программа по учебному 

предмету «Русский родной язык» для начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебнометодического объединения по общему 

образованию протокол от 4 марта 2019 года №1/19 в разделе «Основные 

образовательные программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин ( 

модулей) https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-programma-po-uchebnomu-predmetu-

russkij-rodnoj-yazyk-dlya-obrazovatelnyh-organizatsij-realizuyushhih-programmy-

nachalnogo-obshhego-obrazovaniya/ ).  

Содержание программы направлено на достижение результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования в части 

требований, заданных федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования к предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». Программа ориентирована на 

сопровождение и поддержку курса русского языка, входящего в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение».  

Согласно ФЗ-273 (ст.18, ч.4) образовательные организации выбирают 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254""). 

Родной язык и литературное чтение на родном языке входят в обязательную 

часть учебного плана, должны стоять в расписании, в классном журнале для них 

выделяются отдельные страницы. 

Организация текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 

указанным предметам осуществляется в соответствии с локальным нормативным 

актом образовательной организации.  

При разработке порядка проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации необходимо обратить внимание на процедуры 

выставления оценок. Необходимо руководствоваться требованиями пункт 5.3 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов (приказ Минобрнаки России от 14 февраля 

https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-programma-po-uchebnomu-predmetu-russkij-rodnoj-yazyk-dlya-obrazovatelnyh-organizatsij-realizuyushhih-programmy-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-programma-po-uchebnomu-predmetu-russkij-rodnoj-yazyk-dlya-obrazovatelnyh-organizatsij-realizuyushhih-programmy-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-programma-po-uchebnomu-predmetu-russkij-rodnoj-yazyk-dlya-obrazovatelnyh-organizatsij-realizuyushhih-programmy-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya/
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2014 г. N 115: в приложении к аттестату указываются сведения о результатах 

освоения выпускником образовательной программы соответствующего уровня: 

 а) в графе «Наименование учебных предметов» - наименования учебных 

предметов в соответствии с учебным планом образовательной программы 

соответствующего уровня; итоговые отметки выпускника выставляется:  

- по каждому учебному предмету инвариантной части базисного учебного 

плана;  

- по каждому учебному предмету вариативной части учебного плана 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, изучавшемуся 

выпускником, в случае, если на его изучение отводилось по учебному плану 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, не менее 64 часов 

за два учебных года.  

За образовательной организацией сохраняется право на определения 

количества часов на изучение предметов, выбора учебников, осуществления 

текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации, использование 

методов обучения и образовательных технологий (статьи 13, 28 № 273-ФЗ).  

В письме Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «Об изучении 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации» сообщается о 

необходимости обеспечения исполнения государственных гарантий реализации 

прав на изучение родных языков из числа народов РФ во всех 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъекта РФ и 

проведения проверки по данному вопросу в рамках осуществления 

государственного контроля (надзора). 

 
4. Рекомендации по применению норм законодательства при реализации 

образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

 

Использование ЭСО должно осуществляться при наличии документов об 

оценке (подтверждении) соответствия. Использование мониторов на основе 

электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) 

не допускается. 

Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

Размещение базовых станций подвижной сотовой связи на собственной 

территории образовательных организаций не допускается. 

Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

Оконные проемы в помещениях, где используются ЭСО, должны быть 

оборудованы светорегулируемыми устройствами. 

Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», определяет нормативы размера экрана 

электронных средств обучения  (таблица 6.3): 
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Электронные средства обучения Диагональ экрана, дюйм/см, не менее 

Интерактивная доска (интерактивная панель) 65/165,1 

Монитор персонального компьютера, ноутбука 15,6/39,6 

Ноутбук 14,0/35,6 

Планшет 10,5/26,6 

 

Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна 

обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование 

планшетов предполагает их размещения на столе под углом наклона 30°. 

Шрифтовое оформление электронных учебных изданий должно соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

Для определения продолжительности использования интерактивной доски 

(панели) на уроке рассчитывается суммарное время ее использования на занятии. 

Для вычисления продолжительности использования электронного средства 

обучения (ЭСО) индивидуального пользования определяется непрерывная 

продолжительность их использования на занятии. 

При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не 

должно превышать максимума по одному из них. 

Для обучающихся 1 - 4 классов использование ноутбуков возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для учащихся 1-4-х классов - 10 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать 

для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 

минут; компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», определяет продолжительность 

использования ЭСО  (таблица 6.8): 
 

Электронные 

средства обучения 

Классы на уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в день 

в школе, мин, не 

более 

суммарно в день дома 

(включая досуговую 

деятельность), мин, не более 

1 2 3 4 5 

Интерактивная 

доска 

1 - 3 

классы 

20 80 - 

4 

классы 

30 90 - 

Интерактивная 

панель 

1 - 3 

классы 

10 30 - 

4 

классы 

15 45 - 

Персональный 

компьютер 

1 - 2 

классы 

20 40 80 
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3 - 4 

классы 

25 50 90 

Ноутбук 1 - 2 

классы 

20 40 80 

3 - 4 

классы 

25 50 90 

Планшет 1 - 2 

классы 

10 30 80 

3 - 4 

классы 

15 45 90 

  

Оценка трудности предметов, отсутствующих в представленных шкалах, 

производится аналогично предметам данной предметной области. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика 

для глаз должна проводиться во время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее - физкультминутки). 

При необходимости использовать наушники время их непрерывного 

использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа. 

Уровень громкости не должен превышать 60% от максимальной. Внутриканальные 

наушники должны быть предназначены только для индивидуального 

использования. 

Интерактивную доску (панель) и другие ЭСО следует выключать или 

переводить в режим ожидания, когда их использование приостановлено или 

завершено. 

 При реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание 

занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. 

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса 

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, 

с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного 

экрана, клавиатуры, компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать 

их в соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием 

растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером 

(ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть естественное освещение и 

искусственное общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения 

на рабочем месте обучающегося должен располагаться сбоку от экрана 

персонального компьютера (ноутбука) или планшета. Освещение не должно 

создавать бликов на поверхности экрана. 


